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CEST: MISSAO E VISAO

Promover educagdo superior de exceléncia, formando profissionais competentes e éticos, cidadaos
Missdo | comprometidos com o desenvolvimento da sociedade e com o segmento das pessoas com deficiéncia,
conscientes de sua fungéo transformadora.

Ser referéncia regional em educagéo superior, reconhecida pela exceléncia de sua atuagdo e compromisso
Visdo i
social.

DADOS DA DISCIPLINA
cODIGO NOME CH TOTAL | PERIODO HORARIO
0277 PSICOLOGIA GERAL 40h 20 MAT./ VESP./ NOT.
EMENTA

Introducdo a Psicologia. Histérico e conceitua¢do. Abordagens Teoricas. O Comportamento Humano. Processos Basicos do
Comportamento Humano. A relagdo entre o individuo e a sociedade. Psicologia da Personalidade.

OBJETIVOS

GERAL
Compreender a visao da Psicologia a cerca do Humano, articulando tal conhecimento com a area da Nutrigao.

ESPECIFICOS
o Caracterizar a Psicologia como uma Ciéncia, suas teorias, métodos e técnicas.

o Conhecer o percurso evolutivo do conhecimento sobre 0 Homem, desde o0 pensamento filoséfico grego até a
abordagem cientifica atual

o Comparar as diferentes abordagens teoricas e praticas da Psicologia, diferenciando sua aplicagdo, métodos e
objetos de estudo

o Identificar os processos basicos do comportamento humano, compreendendo a funcionamento mental, emocional e
volitivo

o Verificar os fenémenos psicoldgicos a partir da relagéo individuo e sociedade

e Distinguir entre o funcionamento psicolégico normal e anormal
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CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | - CARACTERIZAGAO DA PSICOLOGIA COMO CIENCIA (08H/A)
1.1.  Caracterizacéo da Psicologia e seu objeto de estudo.
1.2. A subjetividade humana e aspectos psicoldgicos relacionados.
1.2. Contextualizagao e evolugéo histérica do conhecimento sobre 0 Homem e seus aspectos psicoldgicos.
1.4. Relagéo da Psicologia com a Nutricdo.

UNIDADE Il - TEORIAS PSICOLOGICAS E APLICACOES PRATICAS (12H/A)
2.1. Psicandlise.
2.2. Teoria Comportamental.
2.3. Psicologia Humanista.
2.4. Teoria Sécio-Historica e a relagéo individuo, sociedade e cultura.

UNIDADE Il - PROCESSOS PSICOLOGICOS BASICOS (10H/A)
3.1. Cognigao
3.2. Afetividade
3.3. Volicdo

UNIDADE IV - PROCESSOS PSICOLOGICOS E FUNCIONAMENTO NORMAL E ANORMAL (10H/A)
4.1. Salde Mental e Transtornos Mentais
4.2. Personalidade Normal e Transtornos de Personalidade

PROCEDIMENTOS DIDATICOS

- Atividades on-line.

- Aulas sincronas e assincronas do conteldo tedrico.
-Estudos dirigidos.

-Apresentagao comentada de videos.

-Discussdes tematicas.

TRABALHOS DISCENTES EFETIVOS - TDE’s

TDE 1: Atividade e CH: Leituras de artigos e levantamento de tépicos para discusséo nas aulas. (individual) (2h)

TDE 2: Atividade e CH: pesquisa bibliografica sobre tematicas relacionadas a interface entre Psicologia e Nutrigdo e
construgdo de mapa mental/conceitual. (grupo) (2h)

RECURSOS DIDATICOS

-Quadro branco e pincel atdmico.

-Plataformas digitais: Google educacional: Classrom, meet)
-Textos, artigos e apostila.

-videos.

- Plataforma Mestre Gr.
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SISTEMA DE AVALIAGAO

A avaliagao tem carater processual e diagnéstico, objetivando o acompanhamento do desempenho do aluno no decorrer da
disciplina, para tanto, devem ser considerados aspectos qualitativos como a participagdo ativa nas aulas e atividades
académicas, o relacionamento aluno-professor e aluno-aluno, a cooperacéo, a competéncia fundamentada na seguranga dos
conhecimentos adquiridos, a autonomia para aprofundar os conhecimentos, a pontualidade, 0 cumprimento de prazos na
entrega de trabalhos, dentre outros.

Cotidianamente, a cada aula, a avaliagao ocorrerd com base em procedimentos como: discussao de temas relacionados aos
conteudos; exercicios escritos; construcdo de mapas mentais, producdo textual, estudos dirigidos; demais atividades
avaliativas correlacionadas aos objetivos da unidade de estudo

Além dos aspectos qualitativos, serdo observados critérios objetivos com base nas normativas institucionais:

a) frequéncia minima de 75% da carga horaria da disciplina;
b) 2 (duas) avaliagdes formais (provas), cada uma na propor¢do minima de 70% para composi¢éo da nota;
c) atividades académicas individuais, na propor¢éo de até 30% para a composicdo da nota, quando se fizerem

complementar a prova.

As trés notas parciais exigidas ao aluno, obedecida a Resolugdo n° 015/2020 — CEPE, serdo obtidas da seguinte forma:
realizacdo de 02 (duas) avaliagdes formais, das quais resultardo 02 (duas) Notas Parciais, sendo que, para constar no
Sistema Académico, a 32 Nota Parcial sera registrada a partir da repeticdo da maior nota dentre as notas obtidas nas 02
(duas) avaliagdes formais;

As 12 e 22 Notas Parciais, resultantes da primeira e da segunda avaliagéo formal, respectivamente, serdo compostas pela
juncdo da aplicacdo remota de um instrumento avaliativo (qualitativo ou qualiquantitativo) com a apuragdo da realizagao e
devolutiva efetiva, pelo aluno, das atividades académicas propostas pelo docente (sincronas e/ou assincronas),
desenvolvidas durante o periodo preparatério e antecedente a data da aplicagao do instrumento avaliativo.

Dentre as atividades académicas esta prevista:

- a leitura e interpretacdo do artigo cientifico que subsidiardo uma produgéo textual a ser feita pelo aluno, individualmente, a
partir de um tema ou questionamentos propostos pelo professor, com base no artigo indicado; essa producao tera peso de
30% na composicéo da nota da 12 avaliagéo.

A aplicagdo dos instrumentos avaliativos formais sera feita por meio remoto e tera peso de, no minimo, 70% (setenta por
cento), na composic¢do das Notas Parciais, da seguinte forma:

a) a avaliagao qualiquantitativa sera elaborada nos moldes da Resolugdo CEPE n° 072/2011 Consolidada e aplicada
pela Plataforma MestreGR.
b) a avaliagéo qualitativa seré realizada com base no instrumento avaliativo qualitativo de andlise de situagéo técnica

com aplicagdo da fundamentagdo tedrica ministrada, conforme a Resolugdo n® 015/2020 e sera realizada por meio da
Plataforma Google Classrom.

Em consonancia as normas institucionais, ndo obtendo média para aprovagéo a partir das trés notas parciais, o0 discente
automaticamente estara inscrito para realizar a prova substitutiva e, caso ainda néo seja aprovado, mas tendo alcangado a
média quatro, se submetera a prova final.

ARTIGO CIENTIFICO E TEXTO PARA ATIVIDADES ACADEMICAS

Artigo Cientifico:

Referéncia: KLOTZ-SILVA, J. et al. Comportamento alimentar no campo da alimentagéo e nutrico: do que estamos
falando?. Physis Revista de Saude Coletiva, Rio de Janeiro, 26 [ 4 ]: 1103-1123, 2016. Disponivel em ¢
https://doi.org/10.1590/S0103-73312016000400003. Acesso em 26/01/2021.

Aplicado como estudo dirigido.

Texto:

Referéncia: PRADO FILHO, K. et al. A Subjetividade como objeto da (s) Psicologia (s). Psicol. Soc. vol.19 no.3 Porto Alegre
Sept./Dec. 2007. Disponivel em https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-71822007000300003.
Acesso em 26/01/2021.

Aplicado como leitura, interpretacdo, producéo textual para discusséo de tematicas.



https://doi.org/10.1590/S0103-73312016000400003.%20Acesso%20em%2026/01/2021
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-71822007000300003
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